
Faire le bilan et se fixer des 
objectifs sont des étapes 
essentielles pour progresser tant 
sur le plan personnel que 
professionnel. Wassa Miria et ses 
partenaires vous accompagnent 
vers vos réalisations.

Le bilan consiste à évaluer les 
succès et les échecs passés, en 
réfléchissant aux leçons apprises 
et aux compétences acquises. 
Cela permet de mieux comprendre 
ses forces et ses faiblesses, et de 
prendre conscience des 
opportunités d’amélioration. 

FAIRE LE BILAN ET  
SE FIXER DES OBJECTIFS

SE FIXER DES OBJECTIFS

Une fois cette analyse réalisée, 
il est important de se fixer des 

objectifs clairs et réalistes. 

Ces objectifs doivent être 
spécifiques, mesurables, 

atteignables, pertinents et 
temporellement définis, 

écologiques, flexibles 
(SMARTEF).

Ils servent de guide pour 
orienter ses actions et 

maintenir sa motivation.

En effectuant régulièrement ce 
processus, on peut s’assurer 
de rester sur la bonne voie et 

de continuer à évoluer vers ses 
aspirations.

Continuez à nous suivre sur nos différentes pages, chaînes, 
réseaux sociaux, notre site web et nos webinaires pour découvrir 

de nouvelles surprises à venir.

Merci d’être une partie 
essentielle de notre succès
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