
LA RÉSISTANCE 
FACE AUX CHANGEMENTS

La résistance face aux changements est un phénomène courant 
dans de nombreux aspects 

De la vie, qu’il s’agisse d’un contexte personnel, professionnel ou 
sociétal. Lors de ce webinaire, L’Aur Coach a partagé son expérience 

avec les participants et a montré comment se tenir ferme 

Lors de ces moments cruciaux pour l’être humain.

Continuez à nous suivre sur nos différentes pages, chaînes, 
réseaux sociaux, notre site web et nos webinaires pour découvrir 

de nouvelles surprises à venir.

Merci d’être une partie 
essentielle de notre succès
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