
LE THÉÂTRE DE 
L’APAISEMENT

Cette collaboration a permis la rencontre entre des artistes 
et des psychologues pour réfléchir à la création d’une 

intelligence collective au service de la santé mentale et 
donné naissance à un spectacle différent !

Le théâtre de l’apaisement : une rencontre 
entre la psychologie et le théâtre. 

Lagm N’zindi est une pièce de théâtre 
psychothérapeutique, pluridisciplinaire et 
multilingue jouée par des artistes professionnels 
du Burkina Faso.

Le cabinet de psychologie et de conseil et l’Institut 
de Recherche Théâtrale  du Burkina poursuivent la 
recherche et l’expérimentation de cet outil 
novateur. Un nouveau livre est en cours d’écriture.

Lagm N’zindi n’est pas du théâtre conventionnel 
où des acteurs jouent pour un public passifs mais 
plutôt une forme nouvelle où le public est un sujet 
actif du spectacle. 

Il met en situation réelle non pas en jeu théâtral  
mais en recherche de solution collective et 
participe lui-même à la résolution de son 
problème par le partage d’expérience, d’exercices, 
d’histoires et de rêves.

Continuez à nous suivre sur nos différentes pages, chaînes, 
réseaux sociaux, notre site web et nos webinaires pour découvrir 

de nouvelles surprises à venir.

Merci d’être une partie 
essentielle de notre succès
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www.wassamiria.com


